
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

園庭開放 

こんぱす 

社会福祉法人「ゼノ」少年牧場 

幼保連携型認定こども園 ゆめな 

℡（０８４）９８７－２２００HP 

http://www.zeno.or.jp/yumena/ 

 

６月のこんぱす 
日にち ： ６月９日（第 2火曜日） 

♥９：４５～1１：３０ 
「おはなしひろば」 

★おはなしひろばの皆さんが 

来てくださいます 

「ベビーマッサージ」 
★ＪHBA認定マザーズセラピスト 

市川 圭子先生 

（バスタオルを持ってきて下さい） 
 

☆子育てで気になることなどありましたら 
お気軽にお声かけください 

☆子どもさんにはおやつを用意しています 
 

 

 

 

  

 

園庭開放 
日にち：5月 19日（火） 
     5月 26日（火） 
     6月 2日（火） 
時間：９：４５～１１：３０ 

場所：こども園ゆめな 園庭（雨天中止） 

内容：園庭で保護者の方と一緒に遊びます 

（保育者は常駐していません） 

 

 

寒暖差が大きく、新生活の疲れが出やすい季節
です。最近は溶連菌感染症も増えています。 
元気に過ごすためにも、発熱や喉の痛みなど、
いつもと違う様子があれば早目の受診をお勧め
します。 
体調を整えて、楽しい春をお過ごしください。 
 

沼隈病院○小児科医○髙橋先生より 

お問い合わせや、園内見学などは
随時おこなっておりますので、お

気軽にご相談下さい。 

 

６月に入ると雨の日が続きますね。雨の日だからこそできる、特別なことを見つけられるといいですね。例えば…長

靴と傘、カッパを着て、水たまりであそんだり。きれいなあじさいやカエルの合唱も楽しみです♪ 

そして６月４日は虫歯予防デーです。この日から１週間を歯と口の健康週間といいます。乳歯の時期からしっかりと

した予防をしていきましょう。食後の歯磨きを家族みんなで楽しく取り組んでいきましょう。 

 

5 月のメニュー 豆乳くずもち 
材料(作りやすい量)  片栗粉   60ｇ 

砂糖    60ｇ 

調整豆乳  300ｇ 

きな粉   50ｇ 
作り方 
1. 片栗粉、豆乳、砂糖を鍋にいれて片栗粉のかた

まりがないように混ぜる。(ビニール手袋など
をつけて手でまぜると、やりやすいです) 

2.弱火にかけて木しゃもじなどでよく混ぜながら
加熱する。透明になってもすぐ火を止めずに、 
全体的にブツブツ煮立つまで練り続ける。（テフ
ロン加工のフライパンが作りやすいです） 

3.まな板の上に少しきな粉を敷いて2を広げて 
適当な大きさに切り、きな粉をつけると完成。 

 

６月 
 

～医師からのひと言～ 

 

○こども園ゆめなでは○ 

http://www.zeno.or.jp/yumena/

