
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

園庭開放 

こんぱす 

社会福祉法人「ゼノ」少年牧場 

幼保連携型認定こども園 ゆめな 

℡（０８４）９８７－２２００HP 

http://www.zeno.or.jp/yumena/ 

 

５月のこんぱす 
 

日にち ： ５月 12日（火） 

♥９：４５～1１：３０ 

「園バスに乗ろう♪」 
 

「ベビーマッサージ」 
★ＪHBA認定マザーズセラピスト 

市川 圭子先生 

バスタオルを持ってきて下さい 
☆子育てで気になることなどありましたら 

お気軽にお声かけください 
☆子どもさんにはおやつを用意しています 

 

 

 

 

 

 

  

 

園庭開放 

日にち ： ４月２８日（火） 

     ５月１９日（火） 

     ５月２６日（火） 

 

時間：９：４５～１１：３０ 
 

場所：こども園ゆめな 園庭（雨天中止） 

内容：園庭を開放しますので、保護者の 

方と一緒に遊びます 

（保育者は常駐していません） 

 

 

こども園ゆめなでは 
 

お問い合わせや、園内見学などは随時おこ
なっておりますので、お気軽にご相談下さ
い。 

 

５月 
 新緑がきれいで気持ちのよい季節になりましたね。 

園の子ども達も新しいクラスに進級し、新しい帽子や名札が嬉しそうです。 

新しい環境にも少しずつ慣れ、園庭で元気に走り回る姿がみられます。乳児クラスはベビーカーに乗

ってお散歩に行ったり園内散策をしたり、ゆったりと関わりながら過ごしています。 

4 月のメニュー 
『人参ジャムサンド』 

 
〇材料 食パン(適量) 人参 1/3 本 りんご 100ｇ 

    砂糖 30ｇ(大さじ 2) レモン汁(小さじ 2) 
 
〇作り方 ①人参をゆでてミキサーにかける りん

ごはすりおろす(りんごも人参と一緒
にミキサーにかけてもよい) 

②鍋に①と砂糖を入れて煮詰め、最後
にレモン汁を加える 

③食パンに人参ジャムを塗り、はさむ 

  

～医師からのひとこと～ 

春の陽気となってきましたが、まだ

寒暖差が大きく、風邪や花粉症で受

診されるお子さんが増える時期で

す。生活の疲れも出やすいため、鼻

水や目のかゆみなど「いつもと違う

な」と感じたら無理をせず早めにご

相談くださいね。 

 

沼隈病院小児科医 髙橋先生より 

http://www.zeno.or.jp/yumena/

