
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

～医師からのひと言～ 
10 月に福山市で日本脳炎患者が報告されました。 

治療法がないこの病気は、約 5 割に後遺症を残します。 
病院では生後 6 か月からの接種が可能です。インフル 
エンザワクチンとの同時接種もできま 
すので、未接種のお子様は一度ご相談 
ください。 

○沼隈病院 小児科医  
髙橋先生より○ 

１月のこんぱす 
日にち●１月９日（金） 
時間●９：４５～1１：３０ 

「とんどやきをしよう」 
○しめ飾りやポチ袋などありましたら、 

持って来て下さい○ 
 

「ベビーマッサージ」 
★ＪHBA認定マザーズセラピスト 

市川 圭子先生 

○バスタオルを持ってきて下さい○ 
 

☆子どもさんにはおやつを用意しています 

☆お気軽に子育て相談を受けてけています 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 月 7 日は七草の節句です。日本では七草でお粥を作り、食べることで、無病息災を祈ったり、お

正月で疲れた胃腸を休ませたりすると言われています。春の七草は「せり・なずな・ごぎょう・はこ

べら・ほとけのざ・すずな・すずしろ」です。七草は、野原や公園などに野草として生えているかも

しれません。ぜひ子どもたちと一緒に探してみてくださいね。 

12月のメニュー 
『食パンツリーケーキ』 

●材料(作りやすい量)●  

  ・食パン４枚切り  ・いちごジャム 

  ・ホイップクリーム ・お好みのフルーツ 

●作り方● 

 食パン４枚の耳を切り落とし９分割に切る 

 いちごジャムを塗ってさらに並べる 

 ホイップをのせて、フルーツを飾り 

粉砂糖を散らす 

 

 園庭開放 
日にち●第１・２・３・４火曜日 
時間 ： ９：４５～１１：３０ 

 

場所：こども園ゆめな 園庭（雨天中止） 

内容：園庭で保護者の方と一緒に遊びます 

（保育者は常駐していません） 

 

 

月 こんぱす 

社会福祉法人「ゼノ」少年牧場 

幼保連携型認定こども園 ゆめな 

℡（０８４）９８７－２２００  

httpｓ://www.zeno.or.jp/yumena/ 

 

○こども 園ゆめなでは○ 
 

お問い合わせや、 園内見学など
は随時おこなっておりますの
で、お 気軽にご相談下さい。  

 

園庭開放 
 

http://www.zeno.or.jp/yumena/

