
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

10 月のこんぱす 
日にち ： １０月８日（火） 

♥９：４５～1１：３０ 

「運動あそびをしよう」 
 

「ベビーマッサージ」 
★ＪHBA認定マザーズセラピスト 

市川 圭子先生 

バスタオルを持ってきて下さい 

☆子どもさんにはおやつを用意しています 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

9 月のメニュー 
『リンゴとヨーグルトのシリアル』 

【 材料 】 

りんごのすりおろし…大さじ1 

プレーンヨーグルト…大さじ１と1/2 

プレーンシリアル…１０～１２ｇ 

【 作り方 】 

① りんごはよく洗ってから皮ごと 

すりおろす。 

シリアルは細かく砕く。 

② ①のシリアルとヨーグルトを 

和えて、りんごをのせる。 

 園庭開放 

日にち ： １０月１日（火） 

       １０月１５日（火） 

       １０月２２日（火） 

       １０月２９日（火） 
      

時間 ： ９：４５～１１：３０ 
 

場所：こども園ゆめな 園庭（雨天中止） 

内容：園庭で保護者の方と一緒に遊びます 

（保育者は常駐していません） 

 

 

園庭開放 

こんぱす 

社会福祉法人「ゼノ」少年牧場 

幼保連携型認定こども園 ゆめな 

℡（０８４）９８７－２２００  

httpｓ://www.zeno.or.jp/yumena/ 
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