
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

８月のこんぱす 
日にち ： ８月２０日（火） 

♥９：４５～1１：３０ 
「水あそびをしよう」 

 
 

☆タオル、着替えを持って来てね♪ 
「ベビーマッサージ」 

★ＪHBA認定マザーズセラピスト 

市川 圭子先生 
バスタオルを持ってきて下さい 

☆子どもさんにはおやつを用意しています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

７月のメニュー 
『りんごと人参のゼリー』 

材料 りんごジュース（１００％）：４００ｃｃ 

   人参（薄切り）：７０ｇ    

粉寒天：４ｇ 

作り方 

① 人参はかぶるくらいの水（分量外）を加えてやわらか

くなるまで、弱火で茹でる 

② ①をザルに上げて水気をきったものとリンゴジュース

をミキサーにかけてなめらかにする 

③ ②を鍋に移して粉寒天を入れて沸騰させ、一分くら

い沸騰させる 

容器に入れて冷やし固めたら出来上がり 

 

園庭開放 

日にち ： ８月６日（火） 

     ８月２７日（火） 

      
時間 ： ９：４５～１１：３０ 

 

場所：こども園ゆめな 園庭（雨天中止） 

内容：園庭で保護者の方と一緒に遊びます 

（保育者は常駐していません） 

 

 

園庭開放 

こんぱす 

社会福祉法人「ゼノ」少年牧場 

幼保連携型認定こども園 ゆめな 

℡（０８４）９８７－２２００HP  

httpｓ://www.zeno.or.jp/yumena/ 

 

●プールあそびやシャボン玉、金魚すくいなど… 

いろんな水あそびをしましょう♪ 

http://www.zeno.or.jp/yumena/

