
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

７月のこんぱす 
日にち ： ７月９日（火） 

♥９：４５～1１：３０ 

「さわって遊ぼう 

氷、寒天あそび」 
「ベビーマッサージ」 

★ＪHBA認定マザーズセラピスト 

市川 圭子先生 

バスタオルを持ってきて下さい 

☆子どもさんにはおやつを用意しています 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

材料(作りやすい量)   

じゃがいも 中３個 片栗粉 大さじ２ 

塩少々  サラダ油 大さじ１ 

作り方 
① じゃがいもを１センチくらいのイチョウ切りに切っ

て水にさらす。鍋に切ったじゃがいもを入れてひたひ

たに水を張り、茹でる。 

②  茹で上がったら、ザルにじゃがいもをあげて鍋にう

つし、熱いうちにじゃがいもをつぶす。 

③ つぶしたじゃがいもに片栗粉を入れてよく練る。 

④ ③をまるめて、フライパンに油を引いて、両面を焼

く。塩を振って出来上がり。  

※ 砂糖醤油もおいしいです。 

 

園庭開放 

日にち ： ７月２日（火） 

     ７月１６日（火） 

     ７月２３日（火） 

           ７月３０日（火） 
 

時間 ： ９：４５～１１：３０ 
 

場所：こども園ゆめな 園庭（雨天中止） 

内容：園庭で保護者の方と一緒に遊びます 

（保育者は常駐していません） 

 

 

園庭開放 

こんぱす 

社会福祉法人「ゼノ」少年牧場 

幼保連携型認定こども園 ゆめな 

℡（０８４）９８７－２２００HP  

httpｓ://www.zeno.or.jp/yumena/ 
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