
 

園庭開放 

こんぱす 

３月のこんぱす 
日にち ： ３月１２日（火） 

♥９：４５～1１：３０ 

      「手形アートをしよう」 
手形足形と写真などを組み合わせて 
記念のアート作品を作りましょう 

「ベビーマッサージ」 
★ＪHBA認定マザーズセラピスト  

         市川 圭子先生 

バスタオルを持ってきて下さい 
☆子どもさんにはおやつを用意しています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

ひなまつり 
「ひなまつり」は女の子の成長を願う

行事で、モモの花が咲くころに行われ

るので「桃の節句」とも呼ばれていま

す。ひな人形は、子どもたちの身代わ

りになって病気や事故から守ってくれる

といわれています。 

ひな祭りは平安時代から続く伝統行事

です。大切に受け継いでいきたいです

ね。最近では、さまざまなおひな様が

ありますね。華やかでかわいいおひな

様を見ていると優しい気持ちになりま

すよね。 

 
医師から一言 

インフルエンザのピークが過ぎた代わりに新型

コロナ感染者が増えています。 

節分では手洗いをしっかりして、鬼と一緒にコロ

ナもやっつけましょう。 

ちなみに5歳以下に煎り大豆などの 

固い豆をあげないよう、消費者庁が 

注意喚起しています。 

 

沼隈病院小児科医   

高橋先生より 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人「ゼノ」少年牧場 

幼保連携型認定こども園 ゆめな 
℡（０８４）９８７－２２００ 

http://zeno.or.jp/office/yumena/ 

 

     

 

 

２月のレシピ 『豆乳フレンチトースト』 

材料 

豆乳（無調整）…１５０㏄ 

三温糖…大さじ１ 

食パン…8枚切り 2枚 

      片栗粉…適量 

      バター…１５ｇ 

作り方 

１．豆乳に三温糖を加えてよくかき混ぜる。 

２．食パンを 1 によく浸す。 

３．焼く直前に 2 を豆乳液から取り出し、皿などの上で片

栗粉を茶こしでふるいながら両面にまぶす。フライパ

ンにバターを熱して、中火で両面をカリッと焼く。 

４．食べやすい大きさに切る。 

 

http://zeno.or.jp/office/

