
 

1２月のこんぱす 
日にち ： １２月１２日（火） 

 

  

 

♥９：４５～1１：３０ 
「クリスマス会をしよう」 

クリスマスの飾りを作ったり、園児のダンスを

見たり。プレゼントもあるかな？ 

 

「ベビーマッサージ」 
★ＪHBA認定マザーズセラピスト 

市川 圭子先生 

バスタオルを持ってきて下さい 
☆子どもさんにはおやつを用意しています。 
☆駐車場がいっぱいでしたら、職員駐車場を使ってくだ 

さい。（園隣りの畑の向こう側） 

 

 

 

 

  

 

 

医師から一言 
 小児インフルエンザワクチンでは、2回目

の接種から 5 ヶ月間有効であるとのデータ

があります。 

つまり 11月に 2回目を終えても 4月まで

は有効です。また、接種後から抗体が上昇

するまでに３～４週かかります。 

接種される場合はお急ぎください。 

 

沼隈病院小児科医  高橋先生より 

 

社会福祉法人「ゼノ」少年牧場 

幼保連携型認定こども園 ゆめな 
℡（０８４）９８７－２２００ 

HP http://zeno.or.jp/office/yumena/ 

 

園庭開放 

こんぱす 
 

          

 

冬至とは、二十四節気のうちのひとつ

で、一年で最も昼間の時間が短く、夜が

長い日です。冬至に「なんきん」を食べ

ると良いとされているのは、「冬至の七

種」の食材の一つで、「にんじん・れんこ

ん・ぎんなん・かんてん・きんかん・う

どん」など「ん」がつく食材が縁起がよ

いとされていいます。栄養をつけ、風邪

を予防するという考えから冬至に食べ

る習慣が生まれたそうです。ご家庭でも

ぜひ「ん」のつく食材を取り入れてみて 

          ください。 

           ださいね！ マカロニきなこ 

http://zeno.or.jp/office/

