
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭開放 

こんぱす 
  

日にち ： １１月１４日（火） 
♥９：４５～1１：３０ 

 

「お散歩にいこう」 
園バスに乗って 

どんぐり拾いに行きます！ 
帽子やお茶を用意してきてください 

必要に応じて着替えを用意してください 
 

医師から一言 
 

8～9月の暑い中でもインフルエンザ（Ｆlu）が出続けています。 
福山市では、これまで 1歳～小学校 6年生までしか出なかった小
児 Flu ワクチン補助金が、今年度から生後 6 ヶ月～小学校 6年生
に拡大されました。今年は早めの接種をおすすめします。 
 

沼隈病院小児科医  高橋先生より 

「ベビーマッサージ」 
★ＪHBA 

認定マザーズセラピスト 
市川 圭子先生 

バスタオルを持ってきて下さい 

☆子どもさんにはおやつを用意しています。 
☆駐車場がいっぱいでしたら、職員駐車場を使ってください。 
（園隣りの畑の向こう側） 

 

http://www.zeno.or.jp/office/yumena/


 

     

          

 

  秋が深まってきましたね。ゆめなの園庭には 2種類の 

どんぐりの木があります。今年は、まだ小さいどんぐりが落ち 

ていたのを子どもたちが見つけていました。どんぐりが 
大きくなったら…と楽しみにしているようです。 

数年前にイチョウの木を園庭に植えてから、 

枝が折れるなどで、木の成長がなかなかでした 
が、植木鉢に植え替えたことで、今年は葉が 

たくさんついています。黄色に変化したら、 

子どもたちはどんな反応をするのでしょう… 

今日のレシピ 「くるくるさつま芋ロール」 
 

材料：さつまいも…中 1本 牛乳（豆乳）…60～70cc バター…15g 

   サンドイッチ用食パン…5枚 

作り方：①さつま芋は皮をむいて、角切りにし、10分ほどさらす。 

    ②耐熱容器に水を軽くきった①のさつま芋を入れラップをかけ、 

電子レンジで 4～5分加熱する。 

    ③柔らかくなったかを確認し、 

牛乳とバターを加えて、 

フォークの背でつぶすように 

混ぜ合わせる。 

    ④食パンに③を薄く塗る。 

はしからくるくると巻き、 

ラップで包み両端を食べやすい 

大きさに切る。 


