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今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。 

今
回
は
11
月
13
日
（
土
）
に
実
施
し
ま
し
た
、
日
帰
り
旅
行
代
替

え
行
事
に
つ
い
て
紹
介
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の

行
事
と
い
う
こ
と
で
日
帰
り
旅
行
と
同
じ
よ
う
に
と
は
い
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
「
コ
ロ
ナ
で
出
来
な
い
で
は
な
く
、
で
き
る
方
法

を
！
」
の
想
い
を
自
治
会
役
員
の
利
用
者
さ
ん
と
職
員
で
意
見
を
出

し
合
い
、
実
施
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

3
密
を
避
け
る
為
、
活
動
を
3
グ
ル
ー
プ
（
魚
釣
り
・
鯛
ち
く
わ

作
り
体
験
・
芋
掘
り
体
験
）
に
分
け
た
形
で
行
い
ま
し
た
の
で
一
つ

ず
つ
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

魚
釣
り
体
験
で
は
、
用
意
し
た
釣
り
道
具
を
持
ち
、
福
山
市
沼
隈

町
能
登
原
に
あ
る
防
波
堤
に
行
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
利
用
者
さ
ん

の
中
に
は
、「
魚
釣
れ
る
か
な
～
？
」
と
心
配
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
が
釣
り
を
開
始
す
る
と
直
ぐ
に
ア
タ
リ
（
魚
が
餌
を
食
べ
る
反

応
）
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
す
る
と
皆
さ
ん
我
こ
そ
は
と
釣
り
に
興
じ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
暫
く
す
る
と
と
「
釣
れ
た
！
」
と
大
き
な
声
が

聞
こ
え
一
匹
目
を
釣
り
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
他
の
利
用
者
さ
ん

も
釣
り
あ
げ
よ
う
と
集
中
し
て
釣
り
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
短
い
時

間
で
し
た
が
釣
果
は
全
員
で
４
匹
の
ク
サ
フ
グ
を
釣
り
上
げ
る
事

が
出
来
、
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

鯛
ち
く
わ
体
験
で
は
、
鞆
の
浦
に
あ
る
「
阿
藻
珍
味
鯛
匠
の
郷
」

ま
で
行
き
ま
し
た
。
ち
く
わ
作
り
は
初
め
て
の
利
用
者
さ
ん
が
ほ
と

ん
ど
で
「
上
手
に
出
来
る
か
な
？
」
と
緊
張
さ
れ
た
様
子
で
し
た
が
、

お
店
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
、
丁
寧
に
ち
く
わ
作
り
の
方
法
を
教
え
て

く
れ
見
よ
う
見
ま
ね
で
ち
く
わ
作
り
を
開
始
し
ま
し
た
。 

一
五
二
号 

 

お弁当も 

美味し 

かったよ 

疑似餌を付けて・・・ 

【魚釣り体験】 

【鯛ちくわ作り体験】 

【芋掘り体験】 

▲沼隈町の防波堤に来たよ！！ 

▲上手にできるかな・・・ 

魚
の
す
り
身
を
真
竹
の
回
り
に
つ
け
る
。
一
見
簡
単
そ
う
に
感
じ
ま

す
が
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
綺
麗
に
形
を
整
え
た
り
、
丸
く
す
る

作
業
に
皆
さ
ん
悪
戦
苦
闘
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
出
来
上
が
っ
た
ち

く
わ
を
食
べ
た
際
に
は
「
美
味
し
い
」「
最
高
」
と
言
わ
れ
と
て
も
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
で
作
る
と
美
味
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
し
た

ね
。 芋

掘
り
体
験
で
は
、
フ
ァ
ー
ム
班
の
畑
に
行
き
、
さ
つ
ま
芋
掘
り

を
し
ま
し
た
。
最
初
は
葉
っ
ぱ
を
引
っ
張
っ
て
も
芋
の
根
が
し
っ
か

り
張
っ
て
お
り
上
手
に
抜
け
ず
皆
さ
ん
苦
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
フ

ァ
ー
ム
班
の
職
員
が
抜
き
方
の
見
本
を
見
せ
る
と…

見
事
抜
く
こ

と
が
で
き
、「
取
れ
た
よ
！
」
と
喜
ば
れ
る
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
収

穫
し
た
さ
つ
ま
芋
は
、
焼
き
芋
に
し
て
ア
ル
コ
ジ
ャ
ー
ノ
の
ジ
ェ
ラ

ー
ト
と
一
緒
に
、
昼
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
食
べ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ジ
ェ
ラ
ー
ト
と
さ
つ
ま
芋
の
相
性
が
抜
群
だ
っ
た
様
で
、
皆
さ

ん
か
ら
「
美
味
し
い
」「
ま
た
食
べ
た
い
」
と
好
評
の
声
を
頂
き
ま
し

た
。 こ

の
度
の
行
事
の
振
り
返
り
で
利
用
者
さ
ん
か
ら
「
楽
し
か
っ

た
」
の
声
が
多
く
聞
け
た
こ
と
が
何
よ
り
で
し
た
。
今
後
も
利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、
楽
し
く
て
思
い
出
に
残
る
活
動
を
提
供
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

▲鞆の浦の阿藻珍味に来たよ！！ 

▲出来立てはとても美味しい！ 

▲掘り方を教えてもらい・・・ 

頑張って 

掘るぞ！！ 

▲フグが釣れました！！ 

▲頑張って釣りました。▲ 



                                         

                                          

                                         
 

 

                                       

『
11
月
の
畑
の
様
子
』 

生
活
支
援
員 

月
又 

光
子 

 

寒
さ
に
震
え
る
現
在
、
今
年
の
夏
の
こ
と
な
ど
す
っ
か
り
忘
れ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
思
い
返
せ
ば
5
月
の
半
ば
に
梅
雨
入
り
、

記
録
的
な
大
雨
と
そ
の
後
、
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
が
連
日
発
令
さ
れ

る
よ
う
な
日
々
で
し
た
。
大
雨
で
耕
作
予
定
が
大
幅
に
ず
れ
込
ん

で
し
ま
い
、
た
だ
で
さ
え
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
育
つ
畑
の
野
菜
た

ち
に
は
痛
手
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
の
気
候
に
う
ま
く

乗
っ
て
た
く
さ
ん
の
実
を
付
け
た
枝
豆
と
大
き
く
で
き
た
サ
ツ
マ

イ
モ
と
は
対
照
的
に
、
ま
だ
ま
だ
人
指
し
指
程
度
の
大
き
さ
の
人

参
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
未
だ
成
長
途
中
、
ソ
ラ
マ
メ
、
玉
ね
ぎ
は
何
と

か
根
付
い
た…

と
い
う
現
状
で
す
。 

 

刈
り
取
っ
た
草
を
茎
の
根
元
に
置
い
て
草
マ
ル
チ
に
し
た
り
、

今
年
初
め
て
ト
ン
ネ
ル
を
設
置
し
て
霜
対
策
を
し
た
り
、
こ
の
寒

さ
の
中
で
少
し
で
も
収
穫
で
き
る
よ
う
で
き
る
事
を
や
っ
て
い
く

の
み
！
利
用
者
と
職
員
も
し
っ
か
り
防
寒
対
策
を
し
て
畑
へ
向
か

う
毎
日
で
す
。 

  

 

12 月の予定 

 

『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
』 
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11
月
19
日
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
行
い
ま
し
た
。 

バ
ク
で
は
毎
年
、
柴
田
内
科
の
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
事
業
所
で

接
種
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

「
○
○
（
氏
名
）
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
先
生
に
問

診
票
を
手
渡
し
接
種
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。
注
射
が
苦
手
な
利
用

者
さ
ん
も
今
年
は
ス
ム
ー
ズ
に
接
種
が
で
き
職
員
か
ら
た
く
さ
ん

の
拍
手
を
も
ら
い
嬉
し
そ
う
。
先
生
も
「
昨
年
ま
で
と
は
違
う
ね

～
。
」
と
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。 

今
季
は
大
流
行
の
お
そ
れ
と
、
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
バ
ク
内

で
流
行
し
な
い
よ
う
日
々
の
感
染
対
策
も
し
っ
か
り
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

 

１8 日（土）もちつき大会 

25 日（土）土曜開所 

ジェラートもさつま芋 

どちらも美味しい！！ 

採れたよ！！ 

『
今
年
の
ゆ
ず
は…

』 

目
標
工
賃
達
成
指
導
員 

行
廣 

七
海 

 

朝
晩
の
寒
さ
も
厳
し
く
な
り
、
冬
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
る
今
日

こ
の
頃
、
ア
ル
コ
ジ
ャ
ー
ノ
で
は
冬
ギ
フ
ト
の
準
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
「
こ
れ
、
ジ
ェ
ラ
ー
ト

に
ど
う
ぞ
」
と
柚
子
を
頂
き
ま
し
た
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
回
は
冬
の
ギ
フ
ト
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
も
入
っ
て
い
る
柚
子

に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

今
回
の
柚
子
ジ
ェ
ラ
ー
ト
に
は
利
用
者
さ
ん
が
収
穫
し
た
柚
子

も
材
料
で
使
用
し
て
い
ま
す
。
毎
年
11
月
に
は
、
ア
ル
コ
ジ
ャ
ー

ノ
の
恒
例
行
事
と
し
て
レ
モ
ン
狩
り
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
で
昨
年
度
か
ら
赴
く
こ
と
が
出
来
ず
、
今
年
の
レ

モ
ン
狩
り
も
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
し
た
。
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
は
と
て
も
残
念
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
地
域
の
方
か
ら
「
う
ち
の
柚
子
を
収
穫
し
て
も
い

い
よ
」
と
あ
り
が
た
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
レ

モ
ン
狩
り
な
ら
ぬ
柚
子
狩
り
を
今
回
は
行
い
ま
し
た
。
剪
定
ば
さ

み
を
使
っ
て
実
を
収
穫
し
て
い
き
ま
し
た
が
、
利
用
者
さ
ん
は
綺

麗
な
皮
の
大
き
な
柚
子
を
見
つ
け
て
は
「
で
っ
か
い
！
」
と
感
想

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
あ
る
冬
が
旬
の
ゆ

ず
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？
是
非
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。 

 

▲立派なゆずが実ってます。 ▲一つずつ丁寧に収穫してます。 

ぜひご賞味 

下さい♪ 

▲そら豆育ってます。 

▲草取り頑張ります！ 

皆さん、はじめまして！１１月から、バクで働か

せて頂いている森重 久美子（もりしげ くみこ）

と申します。学生時代に実習でゼノに行かせて頂き

ました。この度はご縁があり、ゆめサポート・バクで

働かせて頂くことになりました。利用者さんと楽し

く関わらせて頂きたいと思います。たくさん話しか

けて頂けたら嬉しいです。宜しくお願い致します。 

 


